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Importanta emotionala
a relatiilor timpurii

Este o experientd palpitantd sé tréiesti cu un copil cu
varsta intre 1 si 3 ani. Cine altcineva ne-ar putea demonstra
atat de convingitor ca o frunza udd si plind de noroi de pe
jos este, de fapt, o minune ascunsa sau ci balaceala in cada
ifi poate aduce o bucurie extraordinara? Copiii mici au
darul de-a trdi momentul si de-a gasi miracolul in cotidian.
Ei impartisesc aceste daruri ajutindu-i pe adultii pe care-i
iubesc sa regaseasca plicerile simple ale vietii.

Dar copiii mici au si momente tulburi. Se stie ci sunt
incapatanati si imprevizibili. Poate fi dificil sd le intelegi
comportamentul §i epuizant sa-1 {ii in frau. Uneori parintii
se trezesc prinsi intr-o intrecere a vointelor, vag stanjeniti de
faptul ca nu sunt in stare sa castige mai facil aceasta lupta
inegald. Alteori sunt pur si simplu descumpiniti. Este greu
sd pricepi ce anume cere copilul, iar copilul nu poate sd
explice. Poate doar sa se manifeste, repetand acelasi compor-
tament iar i iar, pAna cand, in cele din urma4, parintele desci-
freazd mesajul si gaseste un raspuns adecvat.
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Sunt numeroase exémple de comportamente ale copiilor
mici pe care adultii le gasesc greu de explicat.

« Blair se da cu capul de perete daca e furios sau frustrat.

« Eddy plange de foame, dar refuza orice varianta de
cind ii oferd mama lui.

« Sandra tipa si incearci si se ascunda cand vede intr-o
carte pentru copii o ilustrafie in care un elefant isi
leagana trompa.

« Lanya dd drumul mainii tatalui ei i fuge spre un cal
care galopeaza pe un camp de langa casa ei.

« Mary isi cautd mama prin toata casa, doar ca s fugd
din camer# de indatd ce-o gaseste.

« Marty ba plange ca si fie finut in brate, ba cere sa fie

lasat jos.

Acestea si multe alte comportamente sfideazd logica
adultilor. De ce ar cduta un copil durerea, ar alege sa riméana
flamand, s-ar inspaimanta vazand o ilustrafie inofensiva,
s-ar repezi in calea pericolului, si-ar ciuta mama doar ca sa
fuga de ea sau si-ar dori s fie consolat, dar in acelasi timp ar
refuza consolarea?

Desi inexplicabile din perspectiva adultilor, aceste reactii
au o logica perfectid din punctul de vedere al unui copil care
are 1, 2 sau 3 ani. Aceasta carte incearci si explice de ce se
intampla asa. Ideile prezentate sunt sinteza realizatd de mine
in urma observirii copiilor, a activitétii clinice alituri de
copii mici si de familiile acestora si pe baza teoriilor dezvol-
tarii si descoperirilor oferite de cercetdrile actuale. Temele
principale provin din teoria atasamentului, care a fost ela-
borati de psihanalistul John Bowlby si de psihologul Mary
Ainsworth pentru a explica nevoia profunda pe care 0 au
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toti copiii in primii trei ani de viata de o relatie stransa cu
parintii lor $i cu un numar mic de adulti apropiati. Premisa
de bazi a teoriei atasamentului este cd, daci se pot baza pe
cel putin un adult care-i face si se simtd in siguranta si pro-
tejafi, copiii mici vor putea deveni niste copii fericiti si com-
petenti cand vor creste. Pe acest sentiment fundamental de
siguranfa se bazeazd elanul de a explora felul in care functi-
oneaza lucrurile in lume si de a incerca deprinderi noi." *
Cea mai importanta realizare emotionald a copilariei tim-
purii este gasirea echilibrului dintre impulsul de a deveni
competent si independent si dorinta simultana si uneori con-
tradictorie de iubire si protectie din partea parintilor. Acest
proces este vizibil in comportamentul copiilor care tocmai au
invatat s mearga singuri. Copilul oscileaza intre a rimane
aproape de périnte, a se indepdrta ca sa faca lucruri singur si
a se intoarce la pdrinte ca si-i impartiseasca descoperirile, si
fie consolat sau pur si simplu si-si ,,reincarce bateriile” cu o
imbratisare sau o dezmierdare inainte de-a porni intr-o alti
runda de explorari. Copiii isi exerseaza echilibrul intre nevoia
de autonomie si nevoia de-a se asigura ca parintele va rimane
alaturi de ei sa-i protejeze cat timp ei fac lucruri singuri.
Pdrintii au rolul de bazd de pornire pentru exploririle
copilului mic. Cand ei raspund cu incurajiri si cu intelegere
la experientele copilului, aceastd bazi de pornire devine o
bazd de sigurantd. Copilul giseste un sentiment de sigu-
ran{d in sprijinul parintelui, iar aceasta siguran{d genereaza
increderea in sine cu care sa cerceteze orizonturi mai largi.
Diferiti copii mici folosesc in feluri diferite baza de sigu-
ran{d oferitd de parinti. Unii copii sunt timizi si retrasi prin
temperament si au nevoie de mai mult timp aproape de
parinti inainte de-a fi gata sd exploreze singuri. Pe alti copii
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abia poti'sa-i {ii, pentru e&sunt foarte activi si fascinati de
noutate. Tendintele temperamentale isi pun o amprentd
individuald asupra modului in care copiii mici se folosesc de
pirinti sau de alte persoane care-iau in grija ca de o baza de
siguran{d pentru explorarile lor.

Cu toate acestea, cei mai multi adulti nu sunt nici fintuiti
in acelasi loc, nici disponibili la infinit. Baza de siguranta
este o fiintd umand, iar parintele trebuie sa se ocupe si de
alte aspecte ale vietii in afara de a fi receptiv fatd de copil.
Parintii au multe roluri in afara de cel de parin{i: au o viata
profesional, o viafa sociald si o viatd personald, pe langa
multiplele cerinte ale existentei zilnice. Nevoile si dorintele
diferite ale parintilor si ale copiilor mici trebuie negociate si
echilibrate intr-o maniera rezonabil de satisfictoare pentru
ambele parti. Dar infelesul cuvantului »satisfacator®, la
randul siu, difera de la o familie la alta si se schimba pe
parcursul dezvoltarii in functie de mulii factori, inclusiv de
oportunitatile si presiunile din partea societatii, de agtepta-
rile si valorile culturale ale parintilor si de caracteristicile
individuale si stilurile de relatie dintre parinti si copil. In
cadrul efortului pentru gasirea armoniei in familie, ne este
de ajutor si ne amintim ¢ satisfactia este deseori arta posi-
bilului. Pediatrul si psihanalistul englez Donald Winnicot,
care era renumit pentru profunda intelegere a relafiei
mama-copil, a creat sintagma ,,mama suficient de buna“
pentru a ajuta mamele i societatea in general sa renunie la
fantezia ci existd mama perfectd — sau ca ar trebui si existe.
Multe mame folosesc expresia ,suficient de buna® ca pe o
mantra pe care o repetd atunci cand sunt coplesite de vind si
de regret ci nu le pot oferi copiilor lor viata ideald la care
ravnim cu totii si care ne ocoleste pe toti.
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Cand copilul incepe sa meargd pentru prima datd, parin-
{ii amana sau isi adapteazd multe dintre propriile dorinte si
planuri, pentru ca noile cerinfe de miscare necesiti deseori o
atenfie treazd si nemijlocita si actiune rapida. Pe masura ce
copiii mici devin mai siguri pe picioare $i capiti mai mult
autocontrol, aproximativ intre 18 $i 24 de luni, parintii se
simt mai putin presati sa cedeze in fata copilului. Ei se
asteaptd din ce in ce mai mult ca de acum copilul s se adap-
teze la planurile si dorintele adultilor, nu invers.
Temele sigurantei fizice si emotionale trebuie si rimina
o prioritate de-a lungul copildriei mici, pentru ca périntii nu
se pot baza pe autocontrolul copilului sau pe capacitatea
acestuia de a discerne ce este sigur si ce este periculos. Elanul
copiilor mici de-a se deplasa si de-a explora este mult mai
puternic decét capacitatea lor de-a anticipa consecintele acti-
unilor lor. Zonele creierului care asigura gandirea logica, rati-
onamentele abstracte, autocontrolul si planurile pe termen
lung necesita mult timp si se dezvolte si e posibil si nu se
maturizeze complet pani la inceputul vérstei de adult. Prin
urmare, primii ani de viatd au caracteristica sumbri de-a fi si
cei mai riscanti, cu cea mai mare probabilitate de accidente,
de la cele care pun in pericol viata pAna la unele minore, cum
ar fi cazdturi, arsuri, ingestie de produse nealimentare si
uneori toxice si pericol de inec. Parintii si ceilal{i adulti care
ingrijesc copiii se pot trezi luati prin surprindere si incapabili
$d anticipeze sau sd {ina pasul cu mobilitatea foarte rapida a
unui copilag hotarat care si-a pus in cap sa exploreze felul in
care functioneazi lumea.
Siguranta fizica depinde de capacitatea celor care ofera
ingrijire de-a identifica si de-a reactiona cu promptitudine la
sursele pericolului, ceea ce presupune o vigilenfi permanenti
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fatd defocul in care se'afla copilul. Siguranta emotionald
rezulta din experienta constanta a copiilor care stiu ca parin-
{ii sau celelalte persoane care-i ingrijesc sunt tot timpul pre-
zente si gata sa-i protejeze si si reactioneze la semnalele lor
privind diferite nevoi. Desi pericolul si siguranta fizica sunt
de obicei clar delimitate, experienta sigurantei emotionale
nu este monocromatici. Multe dintre luptele pentru putere
din al doilea si al treilea an de viata au drept cauza percepti-
ile diferite ale parintilor si ale copiilor fata de pericol si pla-
nurile lor individuale deseori incompatibile intre ele si
ireconciliabile. Parintii si ceilalii ingrijitori sunt deseori
extenuati de avantul copiilor mici de-a se afla tot timpul in
miscare, de refuzul lor de-a dormi dupa-amiaza si de ritmul
alertin care o zbughesc, se catara, aleargd si sar. Doud strate-
gii eficiente pentru diminuarea nivelului de frustrare pe care
si-o provoaca reciproc parintele si copilul sunt crearea unui
spatiu sigur pentru copilul mic, care sa scadd nevoia de inter-
ventie permanenta din partea parintelui, i redirectionareq
atentiei copilului prin distragerea de la preocupirile inter-
zise. In acest sens, siguranta fizicd si cea emofionald pot
merge mana in mana.

Acesta este si momentul in care incep multe presiuni
legate de cerintele societdtii. Intr-o perioada de timp scurtd,
copiilor mici li se cere sa se ridice la nivelul a numeroase
asteptari noi din partea parintilor. Noi dorim ca ei sa
renunte la satisfactiile de a fi bebelusi si le oferim la schimb
placerile mai ambigue ale varstelor mai mari. Majoritatea
copiilor mici considerd mersul la toaletd, renunarea la bibe-
ron, adormitul fird companie si respectarea regulilor casei
niste obligatii care presupun mai mult efort decat placere. Ei
reactioneazi refuzind si facd anumite lucruri inainte de-a fi
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pregatiti si facind crize de furie daca nimic altceva nu func-
{loneaza. Totusi, aceste proteste au si un cost emotional.
Copiii mici se tem ca dacd isi supara parintii le vor pierde
dragostea, iar aceastd teama isi gaseste expresia in proble-
mele obisnuite ale copilariei timpurii, cum ar fi anxietatea
de separare, tulburérile de somn si fricile inexplicabile.

Atunci cind reactioneaza la nevoile copiilor mici, functia

de ingrijire a parinilor ca protectori sufera o transformare.
Ei nu mai pot servi in primul rand ca bazd de siguranti
externa, ancord de siguranta pentru deplasrile copilului,
care reactioneazd la semnalele de nevoie din partea acestuia.
Ei trebuie s ajute acum copilul s devina partener in limu-
rirea neinelegerilor si in gdsirea solufiilor care vor intretine
bundavoinfa reciproca.

Acest parteneriat este in mod inevitabil asimetric, pentru
cd parintele si copilul nu sunt egali. Parintele poarta respon-
sabilitatea pentru cresterea copilului si trebuie sa fie cel care
ia deciziile importante, desi copilului i se pot oferi anumite
optiuni concrete si poate fi lisat sa ia initiativa la momentul
potrivit. Copiii mici se simt linistiti atunci cAnd stiu ci parin-
{ii sunt siguri pe autoritatea lor. Aceasta atitudine le este
(ransmisd pdringilor printre recomandarile pe care le pri-
mesc pe parcursul unei interventii de parenting adecvat inti-
tulatd ,,Cercul sigurantei, care-i incurajeazi pe périnti sa fie
»Mai mari, mai puternici, mai intelepti si binevoitori*

Parteneriatul cu pdrintii este un aliat de nidejde pentru
copil in momente de team, tristete, furie si frustrare, pentru
ca serveste ca aparare impotriva disperarii si colapsului emo-
{ional. Copilul invata ci s-ar putea si-i displaci ceea ce se
intdmpld pe moment, dar poate tolera stresul si poate gasi
placerea in altceva. Atitudinea incurajatoare a parintilor in
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timp ce ajutd copilul sa depaseasca momentele dificile devine
treptat parte din copil. Ceea ce la inceput a fost o baza de
sigurantd externd se transforma prin numeroasele interacti-
uni intr-o experientd interioard a increderii si a sigurantei si
devine o componenti tot mai de nadejde a constiintei de sine
a copilului aflat in cregtere. Copilul invata sd incorporeze grija
si atitudinea protectoare din partea parintilor chiar si in
absenta acestora. Anii copildriei mici reprezintd o etapa inifi-
ali cruciala in procesul extins al consolidarii acestei realizari.
Parteneriatele nu sunt intotdeauna armonioase, pentru
ci neintelegerile nu pot fi rezolvate de fiecare datd in asa fel,
incat si-i mulfumeasci pe ambii parteneri. Acest lucru pro-
babil ca este valabil pentru copilria micd mai mult decét
pentru orice altd varstd pand la adolescentd. Crizele de furie,
tipetele, sfidarea, loviturile, bosumflarea, iritabilitatea si
furia sunt componente frecvente ale vietii intr-o familie in
care existd un copil cu vérsta intre 1 si 3 ani. Aceasta este 0
oglinda timpurie a luptelor inerente relatiilor apropiate de pe
intreg parcursul vietii. Un anumit grad de ambivalenta se
regiseste ca parte integranta in toate relatiile umane. Cu cat
iubim si ne bazim mai mult pe cineva, cu atat pot fi mai
intense dezamagirea si frustrarea noastra atunci cand dezno-
damantul conflictului nu este acela pe care ni-1 doream.

Nu este nici posibil, nici recomandabil sa fim tot timpul
conectati §i receptivi la stirile de spirit si la dorintele copii-
lor. Atentia neconditionata din partea adultilor care-i ingri-
jesc le anihileazd capacitatea de-a intelege ca nevoile
celorlalti sunt la fel de justificate si cd uneori trebuie sa aiba
prioritate. Parintii isi pot pierde constiinta de sine atunci
cand se dedici trup si suflet numai copilului, cu consecinfe

negative atat pentru pdrinte, cat si pentru copil. E necesar ca
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parteneriatul dintre parinte i copil sa rimani inegal multa
vreme. Testand limitele autorititii adultilor si traind cu
rezultatul acestor teste, copiii invatd despre asteptarile din
partea societdtii si isi imbogatesc repertoriul de abilitati
sociale si emotionale, printre care toleranta la frustrare si
adaptarea la nevoile si la dorintele celorlalti. )
Uneori este greu sa {inem minte cd nepotrivirile dintre
obiectivele parintelui si cele ale copilului au un potential de
stimulare a maturizarii, pentru ca empatia fafa de copil ii
poate face pe parinti sd se simta ca si cum ar fi vina lor ci nu
pot indeplini dorintele copilului. Cu toate acestea, nepotri-
virile pot fi benefice pentru copil, chiar daca sunt neplicute.
Multe studii arata ci receptivitatea sensibild a parintilor care
gdsesc calea de mijloc este cea mai bund premisa pentru un
atagament sigur din partea copilului. O astfel de sensibilitate
parentald in spiritul ,,nici prea mult, nici prea putin® in ceea
ce priveste receptivitatea fatd de copil este cel mai probabil
sd se dezvolte atunci cand parintii cultiva o atitudine de par-
teneriat care armonizeaza empatia cu realitatea. Acest lucru
implica efortul de-a asculta, de-a dovedi intelegere fati de
perspectiva si sentimentele copilului mic, de-a accepta fap-
tul ca parintii §i copiii au uneori obiective diferite, de-a
cauta cdi de reconciliere a diferentelor si de-a impune prio-
ritafile parintilor la nevoie, desi copilului nu-i place acest
rezultat. Flexibilitatea emotionala a copilului se clideste in
Limp i necesitd exercitiu zilnic in rezolvarea problerr)lelor,
solutionarea conflictelor si toleranta la frustrarea de-a nu
avea ultimul cuvant. De asemenea, o fermitate blanda ii face
pe copii sd se simta linistiti cd adulii stiu ce fac si creeaza o
congtientizare realistd si respect fatd de nevoile celorlalti
prin exemplul parintilor.
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Fiecare aspectal dézvoltarii copiluluimic este influentat
de prezenta sau absenta unei baze de siguranta si a unui par-
teneriat intre périnte si copil. Repere precum renun{area la
scutece si obisnuitele anxietafi precum frica de separare si
tulburirile de somn pot fi intelese mai bine din aceasta per-
spectiva. Chiar si reactiile copilului la evenimente externe
stresante precum inceputul mersului la cresd sau divortul
parintilor devin mai clare si mai usor de gestionat in lumina
acestor concepte.

O bazi de siguranti se poate stabili cu mame si tati bio-
logici sau adoptivi, cu un pdrinte unic si cu alti adulti de
incredere care au in grija copiii. In familiile cu mama si tata,
rolul tatilui devine deseori mai insemnat cand bebelusul
furios se transforma in copil de 1-3 ani. Influentele cultu-
rale, circumstantele familiale si stilurile individuale joaca
roluri semnificative in conturarea rolului tailor in viata de
zi cu zi a copiilor lor, dar implicarea tot mai activa a tatilor
in anii copiliriei timpurii, pe care o observam deseori, poate
avea legiturd cu constatarea ca tatii sunt in general mai
potriviti decat mamele sa stimuleze explorarile aventuroase
si joaca solicitantd pe care sunt acum pregatiti copiii sa le
abordeze." In studiile despre relatiile copiilor mici cu parin-
tii lor, o relagie sigura cu tatdl favorizeaza dezvoltarea sana-
toasi a copilului incepand de la varsta de sugar. De exemplu,
un studiu a descoperit cd acei copii care prezentau un ataga-
ment sigur fatd de tatii lor, apeland la ei pentru alinare sau
cand se simfeau stresafi, au avut mai putine probleme de
comportament si au dovedit mai multa competenta la scoald

si in anturajele lor decat cei care aveau o relatie nesigurd
cu tatii lor.” Intr-un alt studiu, copiii mici care au prezentat
nesigurantd atat fafa de tatii, cat si fafa de mamele lor au
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avut mai multe probleme de comportament la vérsta de 6
ani si jumatate decat copiii mici care au avut o relatie securi-
zantd cu ambii parinti, dar o relatie securizanta cu oricare
dintre pdrinti a contrabalansat probabilitatea aparitiei aces-
tor probleme.® Un numdr tot mai mare de cercetari sustin
ideea cd prezenta unui tatd care oferd sprijin este benefica,
chiar si atunci cand tatél si mama nu locuiesc impreuna, dar
pot crea un parteneriat ca parin{i pentru binele copilului
lor.” Acesta este un mesaj important pentru parintii unici si
pentru cei divortati care negociazd impartirea timpului
petrecut cu copilul. Experienta copiilor mici si a parintilor
din familii cu parintii divortai este analizata in capitolul 9.
Care sunt implicatiile acestor constatari pentru copiii
crescuti in configuraii familiale netraditionale, cum ar fi in
familiile cu un singur parinte sau cu parinti de acelasi sex?
Dovezile disponibile demonstreaza constant ci sprijinul din
partea prietenilor si a familiei, flexibilitatea programului de
lucru, un venit adecvat si accesul la resurse sociale, precum
si aranjamente satisfacitoare legate de ingrijirea copilului ii
ajutd pe parintii singuri sa creasca niste copii care se dez-
voltd infloritor sub toate aspectele. Ca si in cazul copiilor
crescuti de doi périnti, calitatea emotionald a relatiei dintre
parinte si copil este cel mai de seama indicator al dezvoltarii
viitoare sandtoase a copilului. Similar, studii referitoare la
copii care au crescut alaturi de périnti de acelasi sex arata in
mod constant ca starea lor de bine - inclusiv adaptarea emo-
(ionala, calitatea relatiilor cu copiii de aceeasi vérstd si cu
adultii, senindtatea fatd de propria identitate de gen si per-
formanta scolard - este influentata de aceleasi tipuri de fac-
tori care influen{eaza starea de bine a copiilor crescuti de doi
pdrinti heterosexuali, printre care stresul generat de rolul de

25



